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ECDIE Sp. z o.o. 

PROGRAM SZKOLENIOWY 

Kod dokumentu: 6.3.1 

Nazwa szkolenia 
Podstawy sztucznej inteligencji – możliwości i praktyczne 
zastosowania 

Klient / uczestnik  

Termin  

Miejsce  

Forma otwarte, stacjonarne 

Trener Robert Waligórski 

Egzaminator / walidator Agnieszka Waligórska 

Wymiar 8 godzin dydaktycznych 

 

Cel edukacyjny 
Szkolenie przygotowuje uczestnika do rozpoznawania podstawowych pojęć i możliwości sztucznej inteligencji, dobierania 

prostych zastosowań AI do codziennych zadań zawodowych, formułowania czytelnych poleceń dla narzędzi generatywnych 

oraz bezpiecznego i krytycznego korzystania z uzyskanych odpowiedzi. 

Grupa docelowa i warunki uczestnictwa 
Szkolenie przeznaczone dla osób początkujących, które chcą poznać podstawowe możliwości AI. Wymagana jest 

podstawowa umiejętność obsługi komputera. 

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metoda walidacji 
Lp. Efekt uczenia się Kryterium weryfikacji Metoda walidacji 

1 Uczestnik rozpoznaje 
podstawowe pojęcia 
związane ze sztuczną 
inteligencją. 

Wskazuje różnicę między 
sztuczną inteligencją, 
uczeniem maszynowym i 
generatywną AI oraz podaje 
przykłady ich zastosowań. 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
wyboru. 

2 Uczestnik identyfikuje 
podstawowe możliwości 
narzędzi generatywnych. 

Wskazuje zastosowania w 
tworzeniu, poprawianiu i 
streszczaniu tekstów, 
porządkowaniu informacji i 
przygotowywaniu 
pomysłów. 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
wyboru. 

3 Uczestnik rozróżnia 
elementy poprawnie 
sformułowanego polecenia 
dla AI. 

Wskazuje cel, kontekst, 
rolę, ograniczenia i 
oczekiwany format 
odpowiedzi. 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
wyboru. 

4 Uczestnik dobiera proste 
zastosowanie AI do zadania 
zawodowego. 

Wybiera właściwy sposób 
użycia AI do przygotowania 
wiadomości, konspektu, listy 
pomysłów, streszczenia lub 
prostego materiału 
informacyjnego. 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
wyboru. 

5 Uczestnik rozpoznaje 
ograniczenia i ryzyka 
narzędzi AI. 

Wskazuje możliwość 
halucynacji, nieaktualności, 
stronniczości i konieczność 
weryfikowania odpowiedzi. 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
wyboru. 

6 Uczestnik zna podstawowe 
zasady bezpiecznego 

Rozpoznaje dane, których 
nie należy wprowadzać do 

Stacjonarny test teoretyczny 
– pytania jednokrotnego 
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Lp. Efekt uczenia się Kryterium weryfikacji Metoda walidacji 

korzystania z AI. publicznych narzędzi, oraz 
wskazuje potrzebę 
anonimizacji i ochrony 
informacji poufnych. 

wyboru. 

Zasady walidacji 
Proces kształcenia i walidacji są rozdzielone. Szkolenie prowadzi Robert Waligórski. Walidację przeprowadza Agnieszka 

Waligórska. Test obejmuje 10 pytań jednokrotnego wyboru. Wynik pozytywny wymaga co najmniej 7 punktów (70%). 

Program 
Moduł Zakres 

1. Czym jest sztuczna inteligencja AI, uczenie maszynowe, generatywna AI i przykłady 
zastosowań. 

2. Możliwości narzędzi AI Tworzenie i poprawianie tekstów, streszczenia, pomysły, 
porządkowanie informacji. 

3. Podstawy dobrego promptu Cel, kontekst, rola, ograniczenia, format i iteracyjne 
doprecyzowanie. 

4. AI w codziennej pracy Wiadomości, konspekty, materiały informacyjne, proste 
zadania biurowe i marketingowe. 

5. Ograniczenia i weryfikacja Halucynacje, aktualność, źródła, błędy i krytyczna ocena 
odpowiedzi. 

6. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność Dane osobowe, informacje poufne, anonimizacja, prawa 
autorskie i etyka. 

7. Powtórzenie i walidacja Podsumowanie materiału i stacjonarny test teoretyczny. 

Metody szkoleniowe 
Miniwykład, prezentacja, analiza przykładów, ćwiczenia, dyskusja, pytania uczestnika i informacja zwrotna. 

Materiały 
Prezentacja szkoleniowa, skrypt uczestnika, przykłady i materiały pomocnicze oraz arkusz egzaminacyjny. 


